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ANA MARIA TOMA

INTRODUCRE

RECONECTEAZA-TE CU COPILUL TAU SI CU TINE

Exploratorii Imaginației: Jocuri pentru
Familia Ta

Ghid pentru jocuri multisenzoriale care conectează
părinții și copiii cu vârste între 

7 și 12 ani.

Salut! Sunt Ana Maria Toma și sunt psiholog
specializat în psihologie educațională și consiliere
vocațională. Îmi place să lucrez cu copiii și părinții
lor, și sunt aici să te ajut cu orice provocări
emoționale sau comportamentale.
De-a lungul anilor, am dezvoltat un spirit intuitiv
care mă ajută să înțeleg rapid nevoile copiilor. Ei se
deschid ușor în fața mea și, împreună, reușim să
găsim soluții pentru orice problemă. Curiozitatea
mea și dorința de a învăța continuu mă motivează să
descopăr mereu noi metode și strategii de lucru.

Acest eBook e ca un spectacol de circ pentru toți simțurile! Vizual, auditiv, kinestezic,
olfactiv și gustativ - toate sunt pe rol pentru a da viață unor aventuri de neuitat în familie.
Scopul? Trezirea simțurilor, îmbunătățirea comunicării și consolidarea legăturilor familiale.
De ce? Jocurile multisenzoriale sunt o rețetă magică pentru a dezvolta abilități diverse și a
întări conexiunile dintre membrii familiei.

Am decis să creez și să scriu jocuri pentru copii din dorința de a le oferi modalități
distractive și educative de a se dezvolta. Jocurile sunt o modalitate excelentă de a învăța,
de a dezvolta abilități sociale și emoționale și de a construi relații solide între copii și
părinți. Prin jocuri, copiii pot explora lumea din jurul lor, își pot exprima emoțiile și pot
învăța să colaboreze și să comunice eficient.
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Vânătoarea de
Comori

JOCUL 1

RECONECTEAZA-TE CU COPILUL TAU SI CU TINE

Descriere: Un joc de
căutare de obiecte ascunse
prin casă și grădină,
folosind indicii vizuale,
auditive și olfactive.

Instrucțiuni:
Ascunde obiecte interesante în
diverse locuri.
Pregătește indicii care să includă
descrieri vizuale, sunete (ex:
înregistrări de sunete) și mirosuri
(ex: arome naturale).
Ghidează copiii să găsească comorile
folosind indiciile.
Materiale necesare: Obiecte de
ascuns, înregistrări audio, arome
naturale (ex: esențe de vanilie,
scorțișoară).
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Sesiunea de Gătit
Creativ

JOCUL 2

1.

RECONECTEAZA-TE CU COPILUL TAU SI CU TINE

Descriere: Gătitul împreună
pentru a crea rețete simple și
distractive, explorând gusturi
și mirosuri noi.

Instrucțiuni:
Alegeți rețete ușoare care
includ diverse arome și texturi.
Implicați copiii în procesul de
gătit, lăsându-i să miroasă și să
guste ingredientele.
Discutați despre experiențele
senzoriale în timp ce gătiți.

Materiale necesare:
Ingrediente pentru gătit,
rețete, ustensile de bucătărie.



ANA MARIA TOMA

Teatrul
Senzațiilor

JOCUUL 3

RECONECTEAZA-TE CU COPILUL TAU SI CU TINE

Descriere: Crearea unui mini-teatru în
care fiecare membru al familiei
interpretează o scenă folosind costume,
sunete și mirosuri.

Instrucțiuni:
Alegeți sau creați povești scurte.
Pregătiți costume și recuzită, incluzând
obiecte cu mirosuri distincte.
Folosiți muzică și sunete pentru a
îmbunătăți experiența.
Organizați o reprezentație în familie.

Materiale necesare: Costume, recuzită,
muzică, obiecte cu mirosuri specifice.
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Beneficiile jocurilor
multisenzoriale
      Jocurile multisenzoriale sunt esențiale pentru dezvoltarea
armonioasă a copiilor și adolescenților, oferindu-le o experiență
completă care implică toate simțurile: vizual, auditiv, kinestezic,
olfactiv și gustativ           Aceste jocuri nu doar că stimulează
creativitatea și imaginația, dar și îmbunătățesc abilitățile cognitive,
cum ar fi memoria și atenția. Prin activități care implică mirosuri,
gusturi și texturi diferite, copiii și adolescenții își dezvoltă
simțurile și învață să aprecieze diversitatea senzorială a lumii
înconjurătoare. De asemenea, jocurile multisenzoriale încurajează
comunicarea și colaborarea între membrii familiei, întărind
legăturile emoționale și promovând un mediu de încredere și
sprijin reciproc. Aceste jocuri sunt o modalitate excelentă de a
crea amintiri prețioase și de a transforma timpul petrecut
împreună în momente pline de bucurie și învățare.
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Concluzii

RECONECTEAZA-TE CU COPILUL TAU SI CU TINE

Jocurile multisenzoriale prezentate în acest eBook oferă o
modalitate excelentă de a stimula dezvoltarea copiilor și
adolescenților, implicând toate simțurile și creând experiențe de
neuitat. Prin activități care solicită simultan simțurile vizuale,
auditive, kinestezice, olfactive și gustative, aceste jocuri nu doar
că dezvoltă abilități cognitive și emoționale, dar și îmbunătățesc
relațiile familiale prin comunicare și colaborare. Obiectivele de a
facilita conversații deschise și sincere, de a încuraja creativitatea
și de a întări legăturile de familie au fost atinse prin aceste
jocuri. Invităm toți părinții să descarce acum eBook-ul și să
înceapă să exploreze lumea fascinantă a jocurilor
multisenzoriale împreună cu copiii lor. Nu ratați ocazia de a
crea amintiri prețioase și de a transforma timpul petrecut în
familie în momente pline de bucurie și învățare! 
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