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PSIHOLOG EDUCATIONAL

Salut! Sunt Ana Maria Toma si sunt psiholog
specializat in psihologie educationala si consiliere
vocationald. Imi place s& lucrez cu adolescentii si
parintii lor, si sunt aici sa te ajut cu orice provocari

emotionale sau comportamentale.De-a lungul
anilor, am dezvoltat un spirit intuitiv care ma ajuta
sa inteleg rapid nevoile copiilor. Ei se deschid usor in
fata mea si, impreuna, reusim sa gasim solutii
pentru orice problema. Curiozitatea mea si dorinta
de a invata continuu Mma motiveaza sa descopar
mereu Nnoi metode si strategii de lucru.
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JOCUL 1: EXPLORAREA SENZORIALA

JOCUL 2: SESIUNEA DE DEGUSTARE S|
DISCUTIE

JOCUL 3: POVESTIRI SI SUNETE

BENEFICIILE JOCURILOR MULTISENZORIALE

CONCLUZIE
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Acest eBook ofera o selectie de jocuri interactive care
activeaza toti stimulii VAKOG (vizual, auditiv, kinestezic,
olfactiv si gustativ) pentru a imbunatati comunicarea si
mtelegerea intre adolescenti si parmtl Obiectivul
principal al acestor jocuri este de a facilita conversatiile
deschise si sincere, creand un mediu propice pentru
intarirea relatiilor de familie.

Jocurile multisenzoriale sunt esentiale pentru
dezvoltarea armonioasa a adolescentilor, contribuind la
dezvoltarea abilitatilor cognitive si emotionale, in timp ce
consolideaza legaturile familiale. Prin aceste activitati,
veti descoperi noi modalitati de a comunica si de a
colabora, creand amintiri de neuitat si relatii mai
puternice si mai intelegatoare in cadrul familiei.
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Descriere

Un joc in care fiecare membru al familiei experimenteaza diverse
texturi, sunete si mirosuri pentru a descrie experlentele si a
discuta despre ele. Acest joc stimuleaza simturile si mcurajeaza
comunicarea deschisa, ajutand la dezvoltarea empatlel si a
intelegerii reciproce.

Instructiuni
1.Pregatire:
o Colectati diverse obiecte care au texturi unice (ex: blana
sintetica, nisip, margele, bureti).
o Gasiti sau creati inregistrari audio cu sunete distincte (ex
sunetul valurilor, cantecul pasarilor, zgomotul orasului).
o Aduceti arome variate (ex: esente de vanilie, scortisoara,
lavanda, citrice).
2.Explorare:
o Plasati obiectele cu texturi diferite intr-o cutie sau pe o
masa, la indemana tuturor membrilor familiel.
o Punetiinregistrarile audio pregatite la dispozitia tuturor.
o Pregatiti mici recipiente cu diverse arome pentru a fi
mirosite.
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3. Activitate:

o Fiecare membru al familiei alege pe rand unobiect, o
inregistrare audio si o aroma, fara a privi sau a spune ce a
ales.

o Inchideti ochii si explorati obiectul ales, ascultati sunetul si
mirositi aroma.

o Dupa ce fiecare membru a avut timpul sa exploreze,
descrieti pe rand senzatiile si emotiile traite.

o Discutati despre ce v-au amintit senzatiile respective si
cum v-au facut sa va simtiti.

4. Discutie:

o Dupa fiecare runda de explorare, impartasiti gandurile si
sentimentele legate de fiecare experienta senzoriala.

o Incurajati fiecare membru sa vorbeascd despre asocierile
personale cu texturile, sunetele si mirosurile explorate.

Materiale necesare

o Texturi diferite: Blana sintetica, nisip, margele, bureti,
panza aspra, matase.

o Tnregistrari audio: Sunetul valurilor, cantecul pasarilor,
zgomotul orasului, ploaia, fosnetul frunzelor.

o Arome variate: Esente de vanilie, scortisoara, lavanda,
citrice, menta.

Acest joc nu doar ca stimuleaza toate simturile, dar si incurajeaza
comunicarea deschisa si construirea de legaturi emotionale
puternice in familie.
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JOCUL 2: SESIUNEA
DEGUSTARE S|
DISCUTIE
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Descriere

Gatitul si degustarea unor retete noi
reprezinta o modalitate excelenta de a
explora gusturi si arome noi impreuna,
urmate de discutii despre preferinte
culinare si amintiri legate de mancaruri.
Acest joc nu doar ca stimuleaza
simturile gustative si olfactive, dar si

faciliteaza  conversatii  deschise  si
creeaza un mediu de colaborare si
invatare.

Instructiuni

1.Pregatire:

o Alegeti impreuna cateva retete
variate care includ arome si
texturi diferite. Puteti opta pentru
retete internationale sau
preparate mai putin cunoscute.

o Asigurati-va ca aveti toate
ingredientele necesare Si
pregatiti ustensilele de bucatarie.

2. Gatit:

o Implicati toti membrii familiei in procesul de gatit, oferindu-le
sarcini adecvate varstei si abilitatilor lor.

o In timpul gatitului, incurajati copiii s& miroasd si sad guste
ingredientele, discutand despre arome si texturi.

3. Degustare:
o Dupa ce preparatele sunt gata, aranjati-le frumos pe masa si
organizati o sesiune de degustare.

o Fiecare membru al familiei gusta din fiecare preparat si descrie
aromele si senzatiile traite.
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4. Discutie:

o Dupa degustare, discutati despre preferintele voastre
culinare. Ce v-a placut cel mai mult? Ce gusturi v-au
surprins?

o Impartasiti amintiri legate de mancaruri: poate un fel de
mancare va aminteste de vacantele la bunici sau de o
ocazie speciala.

Materiale necesare

* Ingrediente pentru gatit: Depinde de retetele alese, asigurati-
va ca aveti toate ingredientele necesare.

* Retete: Puteti folosi carti de bucate sau retete online.

e Ustensile de bucatarie: Boluri, tavi, mixere, linguri de lemn,
cutite etc.

Acest joc ofera o experienta culinara completa, stimuland
simturile gustative si olfactive si incurajand comunicarea deschisa
si colaborarea in familie. Pe langa bucuria de a descoperi noi
gusturi, veti crea amintiri pretioase si va veti intari legaturile
familiale.

www.psihologeducational.ro



JOCUL 3: POVESTIRI S
SUNETE
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Descriere

Crearea si interpretarea de povesti
folosind sunete si muzica pentru a
ilustra emotiile si actiunile reprezinta o
modalitate inovativa de a stimula
creativitatea si comunicarea in familie.
Acest joc implica folosirea elementelor
auditive pentru a aduce la Vviata
povestile create, incurajand membrii
familiei sa colaboreze si sa exploreze
diverse expresii emotionale si artistice.
Instructiuni

1.Pregatire:

o Alegeti sau creati impreuna
povesti scurte care sa fie
interesante si usor de interpretat.

o Pregatiti sunete si  muzica
adecvate pentru fiecare parte a
povestii. Puteti folosi instrumente
muzicale simple, obiecte de uz
casnic sau inregistrari audio.

2.Creare:

o Fiecare membru al familiei fisi
alege un rol din poveste si
pregateste o interpretare.

o Folositi sunete si muzica pentru a
sublinia emotiile si actiunile din
poveste. De exemplu, pentru o
scena tensionata, folositi sunete
dramatice; pentru o scena vesela,
folositi muzica jucausa.

&
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3.Interpretare:

o Organizati o reprezentatie in care fiecare membru al
familiei isi interpreteaza rolul, folosind sunetele si muzica
pregatite.

o Incurajati expresivitatea si improvizatia pentru a face
povestea cat mai vie si captivanta.

4.Discutie:

o Dupa reprezentatie, discutati despre cum v-ati simtit in
timpul interpretarii. Ce v-a placut cel mai mult? Ce a fost
dificil?

o Impartasiti impresii despre cum sunetele si muzica au
influentat emotiile si atmosfera povestirii.

(0]

Materiale necesare
» Texte de povesti: Povesti scurte sau create de voi.
e Inregistrari audio: Sunete naturale, muzicad de fundal, efecte
sonore.
e Instrumente muzicale simple: Tamburine, clopotei, maracas
sau orice obiecte care pot produce sunete interesante.
Acest joc nu doar ca stimuleaza simturile auditive, dar si
incurajeaza creativitatea si expresivitatea, consolidand relatiile
familiale prin activitati colaborative si emotionale. Povestirile
ilustrate sonor vor deveni amintiri de neuitat si vor imbogati
comunicarea si intelegerea intre membrii familiei.
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Jocurile multisenzoriale sunt esentiale pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor si adolescentilor, oferindu-le o experienta
completa care implica toate simturile: vizual, auditiv, kinestezic,

olfactiv si gustativ. Aceste jocuri nu doar ca stimuleaza

creativitatea si imaginatia, dar siimbunatatesc abilitatile
cognitive, cum ar fi memoria si atentia. Prin activitati care implica
mirosuri, gusturi si texturi diferite, copiii si adolescentii isi dezvolta
simturile si invata sa aprecieze diversitatea senzoriala a lumii
inconjuratoare. De asemenea, jocurile multisenzoriale incurajeaza
comunicarea si colaborarea intre membrii familiei, intarind
legaturile emotionale si promovand un mediu de incredere si
sprijin reciproc. Aceste jocuri sunt o modalitate excelenta de a
crea amintiri pretioase si de a transforma timpul petrecut
impreuna in momente pline de bucurie si invatare.

www.psihologeducational.ro






Jocurile multisenzoriale prezentate in
acest eBook ofera o modalitate excelenta
de a stimula dezvoltarea copiilor si
adolescentilor, implicand toate simturile si
creand experiente de neuitat. Prin
activitati care solicita simultan simturile
vizuale, auditive, kinestezice, olfactive si
gustative, aceste jocuri nu doar ca dezvolta
abilitati cognitive si emotionale, dar si
imbunatatesc  relatiile  familiale  prin
comunicare si colaborare.

Obiectivele de a facilita conversatii deschise si sincere, de a incuraja
creativitatea si de a intari legaturile de familie au fost atinse prin
aceste jocuri. Invitam toti parintii sa descarce acum eBook-ul si sa
inceapa sa exploreze lumea fascinanta a jocurilor multisenzoriale
impreuna cu copiii lor. Nu ratati ocazia de a crea amintiri pretioase si
de a transforma timpul petrecut in familie in momente pline de

bucurie si invatare!
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