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Salut! Sunt Ana Maria Toma și sunt psiholog
specializat în psihologie educațională și consiliere
vocațională. Îmi place să lucrez cu adolescentii și

părinții lor, și sunt aici să te ajut cu orice provocări
emoționale sau comportamentale.De-a lungul

anilor, am dezvoltat un spirit intuitiv care mă ajută
să înțeleg rapid nevoile copiilor. Ei se deschid ușor în

fața mea și, împreună, reușim să găsim soluții
pentru orice problemă. Curiozitatea mea și dorința

de a învăța continuu mă motivează să descopăr
mereu noi metode și strategii de lucru.

ANA MARIA TOMA
PSIHOLOG EDUCATIONAL
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INTRODUCERE

       Acest eBook oferă o selecție de jocuri interactive care
activează toți stimulii VAKOG (vizual, auditiv, kinestezic,
olfactiv și gustativ) pentru a îmbunătăți comunicarea și
înțelegerea între adolescenți și părinți. Obiectivul
principal al acestor jocuri este de a facilita conversațiile
deschise și sincere, creând un mediu propice pentru
întărirea relațiilor de familie. 
  Jocurile multisenzoriale sunt esențiale pentru
dezvoltarea armonioasă a adolescenților, contribuind la
dezvoltarea abilităților cognitive și emoționale, în timp ce
consolidează legăturile familiale. Prin aceste activități,
veți descoperi noi modalități de a comunica și de a
colabora, creând amintiri de neuitat și relații mai
puternice și mai înțelegătoare în cadrul familiei.
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JOCUL 1:
EXPLORAREA
SENZORIALĂ

Descriere

Un joc în care fiecare membru al familiei experimentează diverse
texturi, sunete și mirosuri pentru a descrie experiențele și a
discuta despre ele. Acest joc stimulează simțurile și încurajează
comunicarea deschisă, ajutând la dezvoltarea empatiei și a
înțelegerii reciproce.

Instrucțiuni
Pregătire:1.

Colectați diverse obiecte care au texturi unice (ex: blană
sintetică, nisip, mărgele, bureți).
Găsiți sau creați înregistrări audio cu sunete distincte (ex:
sunetul valurilor, cântecul păsărilor, zgomotul orașului).
Aduceți arome variate (ex: esențe de vanilie, scorțișoară,
lavandă, citrice).

Explorare:2.
Plasați obiectele cu texturi diferite într-o cutie sau pe o
masă, la îndemâna tuturor membrilor familiei.
Puneți înregistrările audio pregătite la dispoziția tuturor.
Pregătiți mici recipiente cu diverse arome pentru a fi
mirosite.
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3. Activitate:
Fiecare membru al familiei alege pe rând unobiect, o
înregistrare audio și o aromă, fără a privi sau a spune ce a
ales.
Închideți ochii și explorați obiectul ales, ascultați sunetul și
mirosiți aroma.
După ce fiecare membru a avut timpul să exploreze,
descrieți pe rând senzațiile și emoțiile trăite.
Discutați despre ce v-au amintit senzațiile respective și
cum v-au făcut să vă simțiți.

4. Discuție:
După fiecare rundă de explorare, împărtășiți gândurile și
sentimentele legate de fiecare experiență senzorială.
Încurajați fiecare membru să vorbească despre asocierile
personale cu texturile, sunetele și mirosurile explorate.

Materiale necesare

Texturi diferite: Blană sintetică, nisip, mărgele, bureți,
pânză aspră, mătase.
Înregistrări audio: Sunetul valurilor, cântecul păsărilor,
zgomotul orașului, ploaia, foșnetul frunzelor.
Arome variate: Esențe de vanilie, scorțișoară, lavandă,
citrice, mentă.

Acest joc nu doar că stimulează toate simțurile, dar și încurajează
comunicarea deschisă și construirea de legături emoționale
puternice în familie.
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JOCUL 2: SESIUNEA
DE DEGUSTARE ȘI

DISCUȚIE
Descriere

Gătitul și degustarea unor rețete noi
reprezintă o modalitate excelentă de a
explora gusturi și arome noi împreună,
urmate de discuții despre preferințe
culinare și amintiri legate de mâncăruri.
Acest joc nu doar că stimulează
simțurile gustative și olfactive, dar și
facilitează conversații deschise și
creează un mediu de colaborare și
învățare.
Instrucțiuni

Pregătire:1.
Alegeți împreună câteva rețete
variate care includ arome și
texturi diferite. Puteți opta pentru
rețete internaționale sau
preparate mai puțin cunoscute.
Asigurați-vă că aveți toate
ingredientele necesare și
pregătiți ustensilele de bucătărie.
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   2. Gătit:

Implicați toți membrii familiei în procesul de gătit, oferindu-le
sarcini adecvate vârstei și abilităților lor.
În timpul gătitului, încurajați copiii să miroasă și să guste
ingredientele, discutând despre arome și texturi.

   3. Degustare:

După ce preparatele sunt gata, aranjați-le frumos pe masă și
organizați o sesiune de degustare.
Fiecare membru al familiei gustă din fiecare preparat și descrie
aromele și senzațiile trăite.



   4. Discuție:

După degustare, discutați despre preferințele voastre
culinare. Ce v-a plăcut cel mai mult? Ce gusturi v-au
surprins?
Împărtășiți amintiri legate de mâncăruri: poate un fel de
mâncare vă amintește de vacanțele la bunici sau de o
ocazie specială.

Materiale necesare

Ingrediente pentru gătit: Depinde de rețetele alese, asigurați-
vă că aveți toate ingredientele necesare.
Rețete: Puteți folosi cărți de bucate sau rețete online.
Ustensile de bucătărie: Boluri, tăvi, mixere, linguri de lemn,
cuțite etc.

Acest joc oferă o experiență culinară completă, stimulând
simțurile gustative și olfactive și încurajând comunicarea deschisă
și colaborarea în familie. Pe lângă bucuria de a descoperi noi
gusturi, veți crea amintiri prețioase și vă veți întări legăturile
familiale.
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JOCUL 3:
POVESTIRI ȘI

SUNETE
Descriere

Crearea și interpretarea de povești
folosind sunete și muzică pentru a
ilustra emoțiile și acțiunile reprezintă o
modalitate inovativă de a stimula
creativitatea și comunicarea în familie.
Acest joc implică folosirea elementelor
auditive pentru a aduce la viață
poveștile create, încurajând membrii
familiei să colaboreze și să exploreze
diverse expresii emoționale și artistice.
Instrucțiuni

Pregătire:1.
Alegeți sau creați împreună
povești scurte care să fie
interesante și ușor de interpretat.
Pregătiți sunete și muzică
adecvate pentru fiecare parte a
poveștii. Puteți folosi instrumente
muzicale simple, obiecte de uz
casnic sau înregistrări audio.

    2.Creare:
Fiecare membru al familiei își
alege un rol din poveste și
pregătește o interpretare.
Folosiți sunete și muzică pentru a
sublinia emoțiile și acțiunile din
poveste. De exemplu, pentru o
scenă tensionată, folosiți sunete
dramatice; pentru o scenă veselă,
folosiți muzică jucăușă.
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     3.Interpretare:
Organizați o reprezentație în care fiecare membru al
familiei își interpretează rolul, folosind sunetele și muzica
pregătite.
Încurajați expresivitatea și improvizația pentru a face
povestea cât mai vie și captivantă.

      4.Discuție:
După reprezentație, discutați despre cum v-ați simțit în
timpul interpretării. Ce v-a plăcut cel mai mult? Ce a fost
dificil?
Împărtășiți impresii despre cum sunetele și muzica au
influențat emoțiile și atmosfera povestirii.

Materiale necesare
Texte de povești: Povești scurte sau create de voi.
Înregistrări audio: Sunete naturale, muzică de fundal, efecte
sonore.
Instrumente muzicale simple: Tamburine, clopoței, maracas
sau orice obiecte care pot produce sunete interesante.

Acest joc nu doar că stimulează simțurile auditive, dar și
încurajează creativitatea și expresivitatea, consolidând relațiile
familiale prin activități colaborative și emoționale. Povestirile
ilustrate sonor vor deveni amintiri de neuitat și vor îmbogăți
comunicarea și înțelegerea între membrii familiei.
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BENEFICIILE
JOCURILOR

MULTISENZORIALE

      Jocurile multisenzoriale sunt esențiale pentru dezvoltarea
armonioasă a copiilor și adolescenților, oferindu-le o experiență
completă care implică toate simțurile: vizual, auditiv, kinestezic,

olfactiv și gustativ. Aceste jocuri nu doar că stimulează
creativitatea și imaginația, dar și îmbunătățesc abilitățile

cognitive, cum ar fi memoria și atenția. Prin activități care implică
mirosuri, gusturi și texturi diferite, copiii și adolescenții își dezvoltă

simțurile și învață să aprecieze diversitatea senzorială a lumii
înconjurătoare. De asemenea, jocurile multisenzoriale încurajează

comunicarea și colaborarea între membrii familiei, întărind
legăturile emoționale și promovând un mediu de încredere și
sprijin reciproc. Aceste jocuri sunt o modalitate excelentă de a

crea amintiri prețioase și de a transforma timpul petrecut
împreună în momente pline de bucurie și învățare.
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CONCLUZIE
Jocurile multisenzoriale prezentate în
acest eBook oferă o modalitate excelentă
de a stimula dezvoltarea copiilor și
adolescenților, implicând toate simțurile și
creând experiențe de neuitat. Prin
activități care solicită simultan simțurile
vizuale, auditive, kinestezice, olfactive și
gustative, aceste jocuri nu doar că dezvoltă
abilități cognitive și emoționale, dar și
îmbunătățesc relațiile familiale prin
comunicare și colaborare.
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Obiectivele de a facilita conversații deschise și sincere, de a încuraja
creativitatea și de a întări legăturile de familie au fost atinse prin
aceste jocuri. Invităm toți părinții să descarce acum eBook-ul și să
înceapă să exploreze lumea fascinantă a jocurilor multisenzoriale
împreună cu copiii lor. Nu ratați ocazia de a crea amintiri prețioase și
de a transforma timpul petrecut în familie în momente pline de
bucurie și învățare!


